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24-30 aprilie 2026 - Saptamana Mondiala a Vaccinarii
Acoperirea vaccinala in Romania a scazut la un nivel ingrijorator
Apelul Forumului Roman Pro-Vaccinare: Dovezile stiintifice exista.
Aduceti stiinta inapoi in conversatia despre vaccinare

Bucuresti, 28 aprilie 2026

Cu ocazia Saptamanii Mondiale a Vaccinarii (24 — 30 aprilie), Forumul Roman Pro-Vaccinare face
apel la intreaga comunitate medicala si la partenerii din sanatate publica pentru a pastra stiinta in
centrul dialogului despre vaccinare si pentru a sprijini decizii informate printr-o comunicare clara,
empatica si bazata pe dovezi.

Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), pentru fiecare generatie vaccinurile salveaza
vieti, previn complicatii si sechele invalidante si reduc semnificativ incidenta unor boli infectioase.
Astfel:

= la nivel mondial, vaccinarea a salvat 6 vieti in fiecare minut, in fiecare zi, de peste cinci
decenii;

= in Europa s-a reusit eradicarea poliomielitei in 2002;

= in perioada 2000-2024, numarul cazurilor de rubeola a scazut cu peste 99 %, cel de difterie
cu peste 90 %, iar cel de oreion cu peste 95 %;

= vaccinarea antigripala la persoanele cu boli cardiovasculare poate reduce riscul de infarct
miocardic cu pana la 67% si riscul de accident vascular cerebral cu pana la 24%.

Cu toate acestea, datele recente semnaleaza o recrudescenta a bolilor infectioase prevenibile prin
vaccinare. Tn 2024, in Regiunea Europeand a OMS au fost raportate peste 298 000 de cazuri de tuse
convulsivd, cel mai mare numdr inregistrat vreodatd. Tn acelasi an, numérul cazurilor de rujeold a
depasit 127 000 — cel mai mare numar din ultimii 27 de ani.

Si Romania se confruntd cu o recrudescentd a bolilor infectioase prevenibile prin vaccinare, tara
noastra fiind pe primele locuri in ceea ce priveste numarul de cazuri de rujeola raportate.

Desi exista vaccinuri gratuite sau compensate, precum si ghiduri si recomandari bazate pe dovezi
stiintifice, ratele de acoperire vaccinald continud sa scada. Este nevoie de eforturi coordonate intre
autoritati, profesionistii din sanatate si comunitati pentru a reduce barierele de acces si a creste
increderea in vaccinare.

Potrivit datelor Institutului National de Sanatate Publica din anul 2025, numai jumatate dintre copiii
eligibili sunt vaccinati conform varstei cu vaccinurile esentiale si necesare in primul an de viata,
oferite gratuit prin Programul National de Vaccinare. intre 2023 si 2025 au fost confirmate 35.736
de cazuri de rujeola si 30 de decese - un semnal clar privind impactul scaderii acoperirii vaccinale si
nevoia de masuri consecvente de recuperare vaccinald. Tn sezonul rece trecut, au fost inregistrate
67.000 de spitalizari la copii din cauza complicatiilor generate de gripa, in timp ce rata de vaccinare
antigripala la copii este de numai 4,7%.

Faptul ca Romania concentreaza peste 30% din toate cazurile de rujeold raportate in Europa, arata ca
ne confruntam cu o problema majora de sanatate publica si subliniaza importanta interventiilor - de
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la recuperarea vaccinala la informarea continua a populatiei - pentru a proteja persoanele vulnerabile.
Vorbim nu numai despre niste cifre si despre niste statistici, vorbim despre o sitiuatie reala, in care in
2026 avem in Romania copii care mor din cauza rujeolei. Vaccinarea nu este numai o decizie
individuald, pentru ca decizia de nevaccinare are consecinte colective, care afecteaza si restul
comunitatii, consecintele fiind deseori ireparabile.

Vaccinarea la varstnici — o zona critica, frecvent neglijata

Imunizarea prin vaccinare la varste Tnaintate reprezintda o componenta esentiala a sanatatii publice,
dar ramane adesea insuficient prioritizata. Odata cu Tnaintarea in varsta, riscul de forme severe de
boala, complicatii si spitalizare creste semnificativ, pe fondul comorbiditatilor si al scaderii raspunsului
imun. Cu toate acestea, vaccinarea la varstnici este frecvent perceputa ca optionald, nu ca o
interventie preventiva standard.

Gripa sezoniera ilustreazd perfect aceastd vulnerabilitate crescutd la varstnici. Sistemul imunitar
slabeste odata cu varsta, expunand persoanele de peste 65 de ani unui risc crescut de complicatii
severe: pneumonie, complicatii cardiace, agravarea bolilor cronice.

n plus, s-a constatat c& riscul de infarct miocardic si de accident vascular cerebral creste de 10 ori in
timpul si dupa un episod de gripa.

in Romania, in sezonul 2023 - 2024, 1 din 8 adulti, care s-au imbolndvit de gripd, a necesitat spitalizare.
Vaccinarea antigripala anuala ramane cea mai eficienta masura de prevenire a formelor severe de
gripa, la toate categoriile de varsta, atat la varstnici cat si la copii.

Un alt exemplu relevant il reprezinta vaccinarea antipneumococica, care este esentiala pentru
prevenirea bolii pneumococice invasive - una dintre cele mai severe infectii bacteriene la aceasta
grupa de varsta, care deseori survine ca o complicatie dupa gripa. Potrivit celui mai recent raport
epidemiologic al Centrului European de Prevenire si Control al Bolilor (ECDC), persoanele cu varsta
de 65 de ani si peste inregistreaza cea mai mare incidenta a bolii pneumococice invazive din Uniunea
Europeana, cu 15,4 cazuri la 100.000 de locuitori.

Boala pneumococica invaziva, manifestata prin pneumonie severa, meningita sau sepsis este asociata
cu un risc crescut de mortalitate si dizabilitate la varstnici. in acelasi timp, boala pneumococicd invaziva
este prevenibila prin vaccinare, deoarece serotipurile incluse in vaccinurile disponibile sunt
responsabile de majoritatea cazurilor de infectie pneumococica inregistrate in tara noastra.

Desi majoritatea statelor europene au introdus recomandari de vaccinare antipneumococica pentru
varstnici, acoperirea vaccinald ramane inegald si insuficientd. Tn Romania, vaccinarea
antipneumococica la adulti este mult subutilizata, in principal din cauza informarii insuficiente a
populatiei si a medicilor, a lipsei recomandarii medicale si a accesului limitat la servicii de vaccinare
adaptate nevoilor persoanelor varstnice.

Vaccinarea antipneumococica nu este doar o masura de prevenire a infectiilor, ci o interventie care
contribuie direct la reducerea spitalizarilor, a complicatiilor severe si a mortalitatii, sustinand
autonomia si calitatea vietii la varste inaintate.

Rolul profesionistilor din sanatate
Mesajele oficiale ale Saptamanii Mondiale a Vaccinarii 2026 subliniaza patru directii esentiale:

= protectie prin vaccinare pe tot parcursul vietii, pentru toate generatiile;
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= incredere prin transparenta;
= decizii informate bazate pe dovezi stiintifice;
= acces echitabil la vaccinare.

n practic, pentru profesionistii din sin&tate, asta inseamna nu doar recomandarea vaccinarii, ci si
explicarea beneficiilor vaccinari, a sigurantei vaccinurilor si a ratiunii din spatele recomandarilor de
vaccinare adaptate varstei si riscului individual.

n acelasi timp, dezinformarea continud si erodeze increderea publica.
Mesaje din practica medicala:

»Imunizarea prin vaccinare nu este o decizie care se ia o singurd datd in viatd, in copildrie. Este o
responsabilitate pe care o avem pe tot parcursul vietii - a noastrd, a pacientilor nostri, a sistemului
de sanatate. Ca medici, avem datoria de a oferi informatii corecte, bazate pe dovezi stiintifice si de
a fi puncte de referintd credibile pentru pacientii nostri, indiferent de specialitatea pe care o avem.”
(Prof. Univ. Dr. Victoria ARAMA, presedinte SRSVPS)

»Am vdzut in cabinet consecintele reale ale unor boli care ar fi putut fi prevenite. Nu vorbim de
statistici abstracte, vorbim de oameni care sufera complicatii severe, de familii devastate, de sechele
pe viata. Datele si solutiile existd. Ceea ce lipseste uneori este conversatia sincerd, empaticd, bazata
pe dovezi stiintifice, pe care noi, medicii, suntem datori sG o avem cu pacientii nostri.” (Conf. Univ.
Dr. Gindrovel DUMITRA, vicepresedinte SNMF)

»,Scdderea ratei de vaccinare inseamnd cd tot mai multi oameni ramén expusi in fata unor boli care
pot fi severe si chiar amenintdtoare de viatd. Vaccinarea rdmdne una dintre cele mai sigure
modalitdti prin care fiecare dintre noi isi poate proteja propria sdndtate si sdndtatea celor dragi.”
(Prof. Univ. Dr. Adriana PISTOL, presedinte SREPI)

Apel catre intreaga comunitate medicala

Forumul Roman Pro-Vaccinare face apel la medicii de familie, medicii specialisti (indiferent de
specialitatea lor), asistentii medicali si mediatorii sanitari sa actioneze activ ca surse credibile de
informare pentru pacienti si pentru populatia generala. Fiecare consultatie este o oportunitate de a
verifica statusul vaccinal al pacientului. Fiecare conversatie sincera in favoarea vaccinarii poate
preveni o internare, o complicatie, poate salva o viata.

Protectia prin vaccinare trebuie sa fie disponibila pentru toti, nu doar pentru cei care o cauta activ, ci
si pentru cei care au nevoie de indrumarea unui specialist in care au incredere. Medicul de familie,
medicul specialist (indiferent de specialitatea lui), asistenta medical3, fiecare joaca un rol esential in a
creste accesul la imunizarea prin vaccinare, mai ales pentru grupurile vulnerabile.

»Apelul nostru este simplu: readuceti stiinta in conversatie, vorbiti cu pacientii vostri despre
beneficiile vaccindrii intr-un mod calm, empatic, bazat pe dovezi stiintifice, verificati statusul
vaccinal al copilului sau adultului la fiecare consultatie!”’, transmit reprezentantii Forumului Roman
Pro-Vaccinare.

Context

Saptamana Mondiala a Vaccinarii este initiativa anuala a Organizatiei Mondiale a Sanatatii marcata la
nivel global pentru a evidentia rolul esential al vaccinarii in prevenirea bolilor si protejarea vietii. Editia
din 2026 marcheaza cea de-a 20-a aniversare a campaniei. Tema din acest an, ,Pentru fiecare
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generatie, vaccinurile functioneaza”, promoveaza o abordare a imunizarii prin vaccinare pe tot
parcursul vietii, adaptata fiecarei grupe de varsta si fiecarei categorii populationale aflate la risc.

Forumul Roman Pro-Vaccinare (FRPV) actioneaza pentru cresterea ratelor de acoperire vaccinala in
Romaénia prin promovarea informatiilor bazate pe dovezi stiintifice, consolidarea increderii in
vaccinare si facilitarea dialogului intre autoritati, profesionisti din sanatate si comunitati.

* k%

Forumul Roman Pro-Vaccinare isi propune sa contribuie la conturarea si implementarea celor mai bune solutii
pentru dezvoltarea, promovarea si aplicarea strategiilor de preventie prin vaccinare in Romania. Forumul este o
platforma de dialog ce reuneste intr-un efort comun pro-vaccinare reprezentanti ai societdtilor medicale si
asociatiilor de pacienti, ai industriei farmaceutice, membri ai comunitatii academice si de cercetare, precum si
autoritati centrale si locale. Mai multe detalii aici: http://forumprovaccinare.ro/.

Contact: Alin lliescu — alin.iliescu@pointpa.ro — 0725.932.333
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